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Ein Prosit auf das Frankfurter Wasser!

Besucherrekord: Uber 2.000 Géste feierten mit der FWA das 8. Frankfurter Wasserfest

sehen. Die Temperaturen erreich-
ten zwar keine Rekordwerte, aber
es blieb immerhin trocken. Uber 2.000
Gaste waren am 28. Mai der Einla-
dung zum 8. Wasserfest der FWA ge-
folgt. ,So viele Besucher hatten wir
noch nie auf unserem Grundstick”,
freute sich Gastgeber Gerd Weber,
der Geschaftsfiihrer der FWA.
Fir gute Stimmung sorgte das
bunte Bithnenprogramm
des Teams der BB RADIO-

| n diesem Jahr hatte Petrus ein Ein-

SPLITTER

Morgenshow. Clown LuLu brachte
mit seinen SpaBen nicht nur die
kleinen Géste zum Lachen. Abwech-
selnd fiihrten die Tanzméuse, die
Theatergruppe ,.Die Springfrosche”
der Hansa-Schule und die jungen
Tanzer des Mixdorfer Schlaubege-
timmels ihr Kénnen vor. Musika-
lischen Ohrenschmaus

boten

Sven Loichen mit seinem auRerge-
wohnlichen Akkordeon, der Extra-
chor und Schiiler der Musikschule.
Viele Stationen lockten mit Spielen
und Basteleien rund um das Lebens-
mittel Nummer eins. Dafiir hatte die
FWA groBe Technik aufge-

fahren. Der Renner bei den kleinen
Technikfans war das Kinderbaggern.
Jungen wie Médchen schaufelten
unter fachméannischer Aufsicht
und hielten hinterher gliicklich ihr
.Bagger-Diplom” in den Handen.

Auch sonst konnten sich Kinder gut
ausprobieren. Etwa beim Lgschen
mit der Freiwilligen Feuerwehr aus
Giildendorf oder beim groRen Seifen-
kistenrennen.

Fortsetzung Seite 4

Viel SpaB rund ums Wasser erlebten die kleinen und groBBen
Giste des 8. Frankfurter Wasserfestes.

Auf einen Abendspaziergang voller
Klange konnen sich alle Frankfurter
am 27.August freuen. Nach dem
groRen Zuspruch im vergangenen
Jahr laden die Partner der Gemein-
schaftsaktion erneut zur ,Kleinen
Parknacht” in den Lennépark. Auf
der groRen Naturbiihne werden unter
anderem der groBe Chor der Sing-
akademie, das Saxo Live Quintett,
percussion local, Schiler der Mu-
sikschule und Pantomime der The-
aterschule zu erleben sein. Fiir das
leibliche Woh! vom Fingerfood bis

Der Lennépark verwandelt sich im August in eine Open-Air-Biihne.

zur Bratwaurst und vom Prosecco bis
zur Schorle ist ebenfalls gesorgt. Die
FWA unterstiitzt den stimmungsvollen
Open-Air-Abend und schenkt am Kin-
derspielplatz Erfrischungen aus.

Die Spenden der ,Kleinen Parknacht”
flieRen nicht in die Kiinstlerhonorare,
sondern in die weitere Gestaltung
und Verschonerung des Lennéparks.

» Kleine Parknacht 2011
27.August 18 bis 21.30 Uhr
Siidbereich im Lennépark
Auftakt am , Betenden Knaben”

AKTUELL

Gartenwasserzahler
selbst ablesen

Im Juli 2011 stellt die Frank-
furter Wasser- und Abwas-
sergesellschaft mbH in ihrem
Versorgungsgebiet auf das
Selbstablesen der Wasser-
zéhler um. Das betrifft auch
den Gartenwasserzéhler.

Lesen Sie mehr iiber das neue
Verfahren auf den Seiten 4/5.
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Auf etwa einem Drittel der L

tank ischen Landesflich h

stellt eine

ige Parallele zu den Wasserver-

sind i hen 15 GroRsch

Biosphéarenreservate und elf Naturparks) ausgewiesen — mit
reizvollen, verschiedenartigen Landschaften. Die meisten
entstanden nach 1990 als Modellregionen fiir

Schutzgebiete

(ein N k, drei und Ak g

und Leben. Diese Heran-

dar, die mit ihrer umweltschonenden

Arbeit ebenfalls einen bedeutenden Beitrag zum Artenreichtum
von Flora und Fauna leisten. Die Wasser Zeitung stellt in einer
mebhrteiligen Serie die schonsten GroBschutzgebiete vor. Lesen
Sie heute Teil 5: Der N:

k Markische

Hier geht die Lunge auf Samt

Der Naturpark Markische Schweiz bietet Vielfalt auf engstem Raum

i St

Ein Beitrag
von Sabine Pohl,
Leiterin des

Naturparks e
|

Is ich im Jahr 2009 in die
Mérkische Schweiz kam, war
ich von der Vielfalt und dem

Wechselbild der Landschaft tiberwal-
tigt. Obwohl der Naturpark der kleins-
te in ganz Brandenburg ist, lassen sich
viele gegensétzliche Lebensrdume ent-
decken. So findet der Naturliebhaber
hier beispielsweise kalkreiche Simpfe.
Einerseits. Und auf der anderen Seite
,bereichern” immer wieder trockene
Sandrasen seinen Weg. Mit groRem
Erfolg wurden duRerst seltene und
gefahrdete Orchideenwiesen gepflegt
bzw. wiederhergestellt. Die durch die
Eiszeit entstandenen hiigeligen Reliefs
sorgen fiir einen flichen Bo-

oy

Das , Griine Klassenzimmer” bietet eine Tour durch die Landschaft fiir Schulen, Kitas und L

SERVICE

Der
Naturpark

Der 1990 gegriin-

dete und 205km?

groRe Naturpark ist der

alteste und auch kleins-

te in Brandenburg. Die Reliefland-
schaft hat einiges zu bieten: Sie ist
nicht nur eine Bilderbuchgegend fiir
Pflanzen, sondern auch fiir Végel.
Jahrlich machen hier bis zu 40.000
Saat- und Blassgénse auf ihrem
Durchzug zu den Uberwinterungs-
gebieten Rast. Gut ein Drittel der
Naturparkflache ist Wald: mit auf-
fallend viel Bestand an Ulmen, Rot-
und Hainbuchen, Stiel- und Trau-
beneichen. Im Buckower Kessel,
einer groRen Senke mit Seen und
Schluchten, herrschen oft Nebel
und hohe Luftfeuchtigkeit: ein guter
Standort fiir die Rotbuche. Ubrigens
leitet Buckow sich vom slawischen
Wort ,buk” fiir Rotbuche ab.

Das Schweizer Haus

Das Informationszentrum liegt im
Herzen Buckows. Unter den vielen
Ver i jen sticht vor

dungseinrichtungen. Wie fangt man sich am leichtesten sein Futter? Wie fiihlt es sich an, als Wolf durch
eine Schlucht zu pirschen? Diese Fragen werden geklirt. Hier keschern gerade Kinder am Giebelpfuhl.

den und ein unterschiedliches Mikrokli-
ma. Genau das ist der Grund, warum
in der ,Brandenburgischen Schweiz”
auch eine so groBe Vielfalt an Arten
wiederzufinden ist!

Uber 140 Brutvogelarten

Fast die gesamte Naturparkflache ist
Européisches Vogelschutzgebiet. Zu
den tiber 140 gezahlten Brutvogelarten
gehdren die ,ganz GroBen": Schwarz-
und WeiBstorch, Rot- und Schwarz-
milan, Wespenbussard, Seeadler und
Kranich. Auch die kleineren Vertreter
wie Waldwasserldufer, Sperbergras-
miicke oder Mittel- und Schwarzspecht
belegen Giite und Vielfalt der Lebens-
rdume. Apropos Schwarzspecht. Er ist
eine Charakterart naturnaher Walder.
So gibt es hier unter anderem aus-
reichend Altbdume zum Zimmern von
Nist-, Schlaf- und Ausweichhchlen.
Wo der Schwarzspecht zu Hause ist,
sind die zahlreichen Nachmieter nicht
weit — zum Beispiel die Fledermaus.
Die Markische Schweiz ist seit Lan-
gem ein gut erschlossenes Wanderpa-
radies. Seit Kurzem kann man sie auch
auf dem 17 km langen Natura Trail (sie-
he Tipp) entdecken. Startpunkt dabei
sollte das heute rund 1.700 Einwoh-
ner zahlende Buckow sein. Der erste
Kneipp-Kurort im Land Brandenburg
bekam schon 1854 hachstes Lob vom
Leibarzt des PreuBenkdnigs Friedrich
Wilhelm IV.: ,Majestat, in Buckow
geht die Lunge auf Samt.”

Das Schweizer Haus ist nicht Der

;

P Die O (hier das

ht (Dry
nur duBerst informativ, sondern
auch hiibsch anzuschauen.
Das zu 90 Prozent aus Holz

bestehende Haus bietet einen Marder aufneh,

martius) ist die gréf3te euro-
péische Spechtart. Der wehr-
hafte Vogel kann es mit einem

Breitblattrige Knabenkraut -
Dactylorhiza majalis) sind eine
Augenweide. Der feuchte Boden
der hiesigen L bietet

Uberblick iiber heimische
Tier- und P

Walder.

spechte sind ein Kennzeichen

fiir diese Pflanzen einen optima-

len Lebensraum. Foto: Yvonne Dybek

TIPP: Wo die Fledermdause richtig abhangen

Julianenhof
(Fledermaus-
museum)

e

Pritzhagen.

Krugberg

Karte: SPREE-PR [B]

Kleiner
Tornowsee

GroBer
Tornowsee

. Naturparkzentrum Mérkische Schweiz = Natura Trail aw Start

Besucherzentrum Schweizer Haus, LindenstraBe 33, 15377 Buckow;
Telefon: 033433 15848, E-Mail: Schweizer. Haus@LUGV.Brandenburg.de;
Internet: www.grossschutzgebiete.brandenburg.de

Neben dem perfekten Schuhwerk s

und einer geiibten Kondition sollten Sie die Lust zu
einer Abenteuerwanderung tiber Stock und Stein
mitbringen und sich nicht vor kleinen Kletteraufga-
ben scheuen! Die Wasser Zeitung empfiehit lhnen
némlich den Natura Trail. Startpunkt ist der Park-
platz an der Bertolt-Brecht-Schule, Weinbergs-
weg 17, in Buckow. Bereits nach 5km (berwél-
tigt Sie ein einmaliges Bild der Relieflandschaft.
Der zweite Abschnitt fiihrt direkt am einzigen in-
ternationalen Fledermausmuseum vorbei. Wir fin-
den: Das sollte jeder ,Vogel” gesehen haben! Auf
den letzten 6km fiihrt der Rundkurs an zahlreichen
Fischtreppen vorbei, wo man, mit der einen oder
anderen , Schuppe” Gliick, viele Biberspuren oder
auch Libellen entdecken kann. Danach geht es
westwiérts Richtung Buckow und die insgesamt
17km lange Wandertour ist bezwungen ...

allem die Entstehungsgeschichte
der hiigeligen Landschaftsform, die
man dberall im Park findet, hervor.
Das Zentrum ist taglich von 10 bis
16 Uhr geoffnet.

Die Junior Ranger

Die ,Schweizer Béren” bauen und
sorgen sich um Brutstationen fir
Vagel, Insekten und Fledermause.
Jeder Schiler zwischen 7 und 14
Jahren kann mitmachen. Die Tref-
fen finden jeden zweiten Mittwoch
statt. Zwei- bis dreimal im Jahr gibt
es sogar ein Treffen mit der Part-
nerschule aus Polen. Die Kinder
lernen eigensténdig zu arbeiten, die
Natur zu schatzen und Verantwor-
tung zu iibernehmen. Als Highlight
organisieren sie selbststandig ein
Sommercamp und bringen anderen
Kindern bei, was sie von den Natur-
wichtern gelernt haben.

betreuen die Junior Ranger

~Schweizer Béren”.
Foto: Yvonne Dybek
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Liebe Leserinnen und Leser,
nach den Geniissen der Ro-
mer in ihren Thermen wollen
wir lhnen heute die Schon-
heiten des Tiirkischen Bades
nahebringen. Lesen Sie in
Teil 2 unserer Serie BADE-
KULTUREN DER WELT iiber
die Geschichte des und die
Rituale im Hamam.

in Hammam (hammam) — deut-
Esche Schreibung Hamam — ist

ein Dampfbad, das ein wichtiger
Bestandteil der islamischen Bade- und
Kérperkultur ist. Es ist auch unter dem
Namen , Tirkisches Bad” oder ,Ori-
entalisches Bad" bekannt. Der Be-
such des Hamams gehdrte bei den Os-
manen einfach zum Leben. Als sie im
Jahre 1453 Istanbul eroberten, bauten
sie viele Hamams, da sie es als rein-
liche Menschen nicht anders kannten.
Im 17. Jahrhundert gab es in Istanbul
bereits weit iiber 100 Hamams. Das
bekannteste ist das Cemberlitas Ha-
mam, eines der schansten Beispiele
osmanischer Architektur des 16. Jahr-
hunderts.
Sehr anschaulich beschreibt der preu-
Rische Generalfeldmarschall Helmuth
von Moltke (1800-1891) seinen ers-
ten Besuch in einem Tiirkischen Bad:
.. Man schob uns in eine (dritte) ge-
wailbte Halle hinein, deren

man im Wellnesdeutsch heutiger Ho-
tels sagen. Diese Rubbelmassage ist
Kern- und Hohepunkt des Tiirkischen
Bades. Alle anderen Badeschritte md-
gen damals und heute variieren. Dabei
wird von geiibten Masseurinnen und
Masseuren mithilfe eines speziellen
Handschuhs die Haut abgerieben und
dadurch die Durchblutung angeregt.
Dieser Vorgang heiRt Kese. In den al-
ten Zeiten des Orients tibernahm die-
se Tatigkeit der Tellak, der tiirkische
Badeknecht, wie man ihn auch heu-
te noch nennt. Mit einem Handschuh
aus Ziegenhaar, heute nimmt man mo-
dernere Materialien (z. B. Wildseide),
rubbelte er im wahrsten Sinne des
Wortes auch die letzten gealterten
Hautzellen vom Kdrper herunter. Kein
Wunder, dass sich der so Behandelte
danach wie neu geboren fiihlt.

Vollendung

mit einer Massage

Zum Abschluss erfolgt die angenehme
und kosende Massage mit Seife. Die
einzelnen Stationen sind oft nicht
nur in den Dampf, sondern auch in
den Geruch diverser Krauter und Ole
getaucht. Heutige Wellness-Tem-
pel bieten danach Ruheraume oder
ein abschlieBendes Bad im Pool bei
38°C. Ein wiirziges tiirkisches Tee-
chen schmeckt die Sache ab. Die ori-
Gebéude der Bader sind

FuBboden so stark geheizt war, dass
man ihn nur auf hol. Pantinen

Nach der Rubbelmassage (Kese) mit einem Seidenhandschuh folgt

(Galendschi) betreten konnte.

Der Telektschi oder Badewérter schrei-
tet nun zu einer ganz eigentimlichen
Prozedur. Der ganze Kérper wird gerie-
ben und alle Muskeln werden gereckt
und gedriickt. Der Mann kniet einem
auf der Brust oder f&hrt mit dem Knd-
chel des Daumens (iber das Riickgrat;
alle Glieder, die Finger und selbst das
Genick bringt er durch eine leichte Ma-
nipulation zum Knacken. {...) Man be-
gibt sich nun in die kleinen, noch star-
ker erwérmten Zellen, welche die
groBe Halle umgeben. Hier sprudelt
klares Wasser in Marmorbecken, und
2zwar nach Belieben, aus zwei Héhnen,
warmes und kaltes. Der Patient wird
nun demselben Verfahren unterworfen
wie die tirkischen Pferde beim Strie-
geln, indem namlich der Waérter ei-
nen kleinen Sack aus Ziegenhaar tiber
die rechte Hand zieht und damit den
ganzen Korper anhaltend iiberféhrt ..."

Erste Etappe:
Entspannung im Hararet
Was der PreuRenmarschall schildert,
umfasst den standardméaRigen Ab-

die mit Seife — man geniet und entspannt.

einen wiirzi Tee.

gibt es im

lauf in einem Hamam ganz gut. Der ist
namlich in der Regel dreigegliedert.
Man beginnt mit dem Schwitzen und
Entspannen im Hararet, dem Schwitz-
bereich. Dazu liegt man auf einem be-
heizten Marmorstein (Gobek Tasi),
dem sogenannten Nabelstein. Vorher
iibergieRt man sich mit Wasser. Durch

Tellak mit

die Warme des Steins lockern sich die
Muskeln und die Poren der Haut wer-
den gedffnet.

Zweiter Schritt:
Ganzkorperpeeling

Als Zweites folgt dann die Abreibung
des ganzen Kérpers — Peeling wiirde

in T

Schutz vor der FuBbodenhitze.

oftmals reich ausgeschmiickt, verziert
und architektonische Kleinode.
Ahnlich wie bei den Rémem in den
Thermen entwickelte sich das Ha-
mam iiber die Reinigung hinaus zur
Statte der Begegnung, wobei Ent-
spannung und Erholung dem Ba-
denden zuteil werden sollen. Nach al-
ten Uberlieferungen wohnt in jedem
Hamam ein Geist, der seine Besucher
mit auf die Reise der Selbsterfahrung
und Reinigung der Seele nimmt.

iki - in der Mitte ist der Gobek Tasi zu

sehen, ein beheizter Marmorstein, auf den man sich legt.

BRAUTIGAMSBAD

Das Tirkische Bad spielt auch im ge-
sellschaftlichen Leben eine wichtige
Rolle, beispielsweise in der Tradition
der tiirkischen Hochzeit. Besonders
fiir die Frauen war das Bad ein Ort
der Geselligkeit und des Vergniigens.
Hier wurden die Médchen betrachtet,
Bréute ausgewahlt und auch ein Tag
wiéhrend der Hochzeitsfeier ver-
bracht. Begriffe wie ,damat hamami”
(Brautigamsbad), ,gelin hamami”
(Brautbad), ,logusa hamami” (Wach-
nerinnenbad) und ,kirk hamami*
(das Bad 40 Tage nach der Geburt)
verweisen auf Traditionen und Zere-
monien rund um das Bad.

Hararet: Schwitzbereich
Kese: Ganzkdrpermassage
Pestemal:  Handtuch als Schurz
Galendschi: Holzpantinen
Tellak: Bademeister

Gobek Tasi: Stein zum Drauflegen

HEUTE GEMEINSAM

(Offentliche Hamams wurden friher
nach Geschlechtern getrennt genutzt:
Es gab entweder separate Raumlich-
keiten oder die Nutzungszeiten fiir
Frauen und Méanner waren verschie-
den. In Hotelanlagen kann das Ha-
mam heute meist auch gemeinsam
besucht werden.

HIER GIBT'S HAMAMS

Hamam - das Tiirkische Bad
fiir Frauen im Frauenzentrum
Schokoladenfabrik e.V.
MariannenstraRe 6, 10997 Berlin
Telefon 030 6151464
www.hamamberlin.de

Sultan Hamam
Billowstrale 57, 10783 Berlin
Telefon 030 21753375
www.sultanhamamberlin.de

Orient Day Turkish Hamam
Alt-Reinickendorf 23/24
13407 Berlin

Telefon 030 4968322
www.orientday.de

Spreewelten Sauna- &
Badeparadies

Alte Huttung 13

03222 Liibbenau/Spreewald
Telefon 03542 894160
www.spree-welten-bad.de

Hotel Zur Bleiche
BleichestraBe 19

03096 Burg im Spreewald
Telefon 035603 60292
www.hotel-zur-bleiche.de

Haus am See — Seeterrassen
HauptstraRe 2

15864 Diensdorf-Radlow
Telefon 033677 625579
www.hausamsee eu



