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Hier geht die Lunge auf Samt

Der Naturpark Mérkische Schweiz bietet Vielfalt auf engstem Raum

o 3

Ein Beitrag ( :

von Sabine Pohl,
Leiterin des
Naturparks

Is ich im Jahr 2009 in d
A/I‘arkische Schweiz kam,
h von der Vielfalt und

Wechselbild der Landschaft iibe
tigt. Obwohl der Naturpark der kel
te in ganz Brandenburg ist, lassen|
viele gegensatzliche Lebensrau
decken. So findet der Naturliebh

Einerseits. Und auf der anderen
Lbereichern“ immer wieder trocl
Sandrasen seinen Weg. Mit grofgs
Erfolg wurden &uBerst seltene {1
gefahrdete Orchideenwiesen gepflegss «
bzw. wiederhergestellt. Die durch die
Eiszeit entstandenen hiigeligen Reliefs ~ « : .€ S .
sorgen fiir einen unterschiedliche
den und ein unterschiedliches Mikr|
ma. Genau das ist der Grund, w4
in der ,Brandenburgischen Schw|
auch eine so groRRe Vielfalt an Al
wiederzufinden ist!

Fast die gesamte Naturparkflachi
Europaisches Vogelschutzgebie -
den tiber 140 gezahlten Brutvogelarten € .. .
gehoren die ,ganz GroRen*: Schwarz- «+ f, —
und WeiRstorch, Rot- und Schwarze . e
milan, Wespenbussard, Seeadler und..t+
Kranich. Auch die kleineren Vertreter € e e . .
wie Waldwasserlaufer, Sperbergras- . L .
miicke oder Mittel- und Schwarzspecht e . Z . . .
belegen Giite und Vielfalt der Lebens-

a . A Schi ht. Er i . . . . .
réume. Apropos Schwarzspectt B 'St pp: Wo die Fledermause richtig abhangen

Foto: Yvonne Dybek

Der 1990 gegrii.

dete und 205km

groRRe Naturpark ist ¢_.

alteste und auch kleins-

te in Brandenburg. Die Reliefland-
schaft hat einiges zu bieten: Sie ist
nicht nur eine Bilderbuchgegend fiir
Pflanzen, sondern auch fiir Végel.
Jahrlich machen hier bis zu 40.000
Saat- und Blassganse auf ihrem
Durchzug zu den Uberwinterungs-
gebieten Rast. Gut ein Drittel der
Naturparkflache ist Wald: mit auf-

fallend viel Bestand an Ulmen, Rot-
und Hainbuchen, Stiel- und Trau-
beneichen. Im Buckower Kessel,
einer groRen Senke mit Seen und
Schluchten, herrschen oft Nebel

und hohe Luftfeuchtigkeit: ein guter
Standort fiir die Rotbuche. Ubrigens
leitet Buckow sich vom slawischen

Wort ,buk fir Rotbuche ab.

Das Informationszentrum liegt im
Herzen Buckows. Unter den vielen
Veranschaulichungen sticht vor
allem die Entstehungsgeschichte
der htigeligen Landschaftsform, die
man tberall im Park findet, hervor.
Das Zentrum ist taglich von 10 bis
16 Uhr gedffnet.

Die ,Schweizer Baren“ bauen und
sorgen sich um Brutstationen fiir

Vogel, Insekten und Flederméause.
Jeder Schiiler zwischen 7 und 14
Jahren kann mitmachen. Die Tref-
fen finden jeden zweiten Mittwoch

statt. Zwei- bis dreimal im Jahr gibt

es sogar ein Treffen mit der Part-
nerschule aus Polen. Die Kinder
lernen eigenstéandig zu arbeiten, die
Natur zu schatzen und Verantwor-
tung zu ibernehmen. Als Highlight
organisieren sie selbststandig ein

Sommercamp und bringen anderen
Kindern bei, was sie von den Natur-

JULI 2011

LEBENSELIXIERWASSER

SEITE 7

#mHammam (hammam) — delit-

Ehe Schreibung Hamam —|i
i Dampfbad, das ein wichtig

Bestandteil der islamischen Bade-|
Korperkultur ist. Es ist auch unter
Namen ,Tirkisches Bad“ oder ,,
entalisches Bad" bekannt. Der
such des Hamams gehérte bei del
manen einfach zum Leben. Als si
Jahre 1453 Istanbul eroberten, balten
sie viele Hamams, da sie es als rein--
liche Menschen nicht anders kanrten
Im 17. Jahrhundert gab es in Istapbul
bereits weit Uiber 100 Hamams. Das
bekannteste ist das Cemberlitas [Ha-
mam, eines der schonsten Beispiele
osmanischer Architektur des 16. Jahr-
hunderts.
Sehr anschaulich beschreibt der preu-
Rische Generalfeldmarschall Helmuth
von Moltke (1800 —-1891) seinen ers-
ten Besuch in einem Tirkischen Bad:
... Man schob uns in eine (dritte) jge-
wholbte Halle hinein, deren marmotner
FuRboden so stark geheizt war, dass«
man ihn nur auf hélzernen Pantinen . .
(Galendschi) betreten konnte. - . . € -
Der Telektschi oder Badewaérter schrei-

tet nun zu einer ganz eigentiimliclaehin einem Hamam ganz gut. DefigsWWarme des Steins lockern sichuen tiber die Reinigung hinaus Iﬁl

BRAUTIGAMSBAD

Das Trkische Bad spielt auch im ge-
sellschaftlichen Leben eine wichtige
Rolle, beispielsweise in der Tradition
der tiirkischen Hochzeit. Besonders
fir die Frauen war das Bad ein Ort
der Geselligkeit und des Vergniigens.
man im Wellnesdeutsch heutiger Htier wurden die Madchen betrachtet,
telssagen. Diese Rubt Brtiute al ahlt und auch ein Tag
Kern- und Héhepunkt des Turkischeihrend der Hochzeitsfeier ver-
Bades. Alle anderen Badeschritte rhéacht. Begriffe wie ,damat hamam “
gen damals und heute variieren. Dafi@idutigamsbad), ,gelin hamam
wird von geiibten Masseurinnen u(®rautbad), ,logusa hamam “ (Woch-
Masseuren mithilfe eines speziellerinnenbad) und ,kirk hamam “
Handschuhs die Haut abgerieben ((das Bad 40 Tage nach der Geburt
dadurch die Durchblutung angeregérweisen auf Traditionen und Zere-
Dieser Vorgang heift Kese. In denmabnien rund um das Bad.

ten Zeiten des Orients iibernahm ii
se Tatigkeit der Tellak, der tirki:

Badeknecht, wie man ihn auch hedararet:  Schwitzbereich
te noch nennt. Mit einem Handschidbse: Ganzkorpermassage
aus Ziegenhaar, heute nimmt man mestemal: Handtuch als Schurz

dernere Materialien (z. B. Wildseid&glendschi: Holzpantinen

rubbelte er im wahrsten Sinne dé&sllak: Bademeister

Wortes auch die letzten gealtertéBtbek Tasi:Stein zum Drauflegen

Hautzellen vom Kérper herunter.m

Wunder, dass sich der so Behan

danach wie neu geboren fiihlt. Offentliche Hamams wurden frither

nach Geschlechtern getrennt genutzt:

T Es gab entweder separate Raumlich-
t keiten oder die Nutzungszeiten fir

Zum Abschluss erfolgt die angenehFnauen und Ménner waren verschie-

und kosende Massage mit Seife. @ien. In Hotelanlagen kann das Ha-

einzelnen Stationen sind oft nicmam heute meist auch gemeinsam

nur in den Dampf, sondern auchbiesucht werden.

den Geruch diverser Kréauter un

getaucht. Heutige Wellness-TemeU=as SRR V)

pel bieten danach Ruherdaume odtamam — das Tirkische Bad

ein abschlieBendes Bad im Pool figiFrauen im Frauenzentrum

38°C. Ein wirziges tirkisches T8ehokoladenfabrik e.V.

chen schmeckt die Sache ab. Die bfariannenstra3e 6, 10997 Berlin

entalischen Gebaude der Bader siradefon 030 6151464

oftmals reich ausgeschmiickt, verzieviw.hamamberlin.de

und architektonische Kleinode.

Ahnlich wie bei den Rémern in dngtan IRETE

Thermen entwickelte sich das H%'!'IOWS"EBE 77, M il
lefon 030 21753375

Itanhamamberlin.de

Prozedur. Der ganze Korper wird geiiglich in der Regel dreigegliedsttiskeln und die Poren der Haut 8¢étte der Begegnung, wobei Efew.sultanhamamoerty

ben und alle Muskeln werden gerddan beginnt mit dem Schwitzen ded geoffnet.
und gedriickt. Der Mann kniet eiriémspannen im Hararet, dem Schwitz-

auf der Brust oder fahrt mit dem Krgieich. Dazu liegt man auf einemrbe-

chel des Daumens (iber das Rickgeaten Marmorstein (Gobek Tasi), @ *

spannung und Erholung dem Bgent Day Turkish Hamam
denden zuteil werden sollen. Nach g:Reinickendorf 23/24
ten Uberlieferungen wohnt in jedems407 Berlin

Hamam ein Geist, der seine Besuch@gfon 030 4968322

alle Glieder, die Finger und selbstdian sogenannten Nabelstein. VoRisiZweites folgt dann die Abreibunig auf die Reise der Selbsterfahrug@w,orientday.de
Genick bringt er durch eine leichte fitgergie3t man sich mit Wasser. Ddeh ganzen Korpers — Peeling wilntéReinigung der Seele nimmt.

eine Charakterart naturnaher Walder. W

So gibt es hier unter anderem & Neben dem perfekten Schuhw

reichend Altbdume zum ZimmemM und einer getibten Kondition sollten Sie die L
Nist-, Schlaf- und Ausweichhohl Pritzhagen einer Abenteuerwanderung tiber Stock und
Wo der Schwarzspecht zu Hause mitbringen und sich nicht vor kleinen Kletterau
sind die zahlreichen Nachmieter r ben scheuen! Die Wasser Zeitung empfiehlt |
weit — zum Beispiel die Flederme namlich den Natura Trail. Startpunkt ist der §
Die Markische Schweiz ist seit L platz an der Bertolt-Brecht-Schule, Wein|
gem ein gut erschlossenes Wande weg 17, in Buckow. Bereits nach 5 km tibel
radies. Seit Kurzem kann man sie tigt Sie ein einmaliges Bild der Relieflandsc
auf dem 17 km langen Natura Trail Der zweite Abschnitt fihrt direkt am einzige
he Tipp) entdecken. Startpunkt d. ’ ternationalen Fledermausmuseum vorbei. Wi|
sollte das heute rund 1.700 Einw den: Das sollte jeder ,Vogel“ gesehen haben
ner zahlende Buckow sein. Der € den letzten 6 km fiihrt der Rundkurs an zahlrg
Kneipp-Kurort im Land Brandenl. - Fischtreppen vorbei, wo man,rmeinde oder
bekam schon 1854 héchstes Lob, Natura Tma{ﬂ start @nderen ,Schuppe® Gliick, viele Biberspuren‘oder "
Lglbarzt des PreuvBen.!mr.ugs Fnezérelgbcheuen"um Schweizer Haus, Lindenstrae 33, 15377 Buckow: auch L‘!bellep entdecken kann. Déngch gehtes « -
Wilhelm IV.: ,Majestat, in BuckoWiefon: 033433 15848, E-Mail: izer.Haus@LUGV. yestwarts Richtung Buckow und digangg  %- «
geht die Lunge auf Samt.” Internet: www.grossschutzgebiete.brandenburg.de 17 km lange Wandertour istbegen ...

wachtern gelernt haben.
Julianenhof
(Fledermaus
museum)

Krugberg

Karte: SPREEER

Kleiner

GroRRer
Tornowsee

itrum Markische

Foto: Yvonne Dybek

nipulation zum Knacken. (...) Mat
gibt sich nun in die kleinen, noch §
ker erwarmten Zellen, welche
groRe Halle umgeben. Hier spruf
klares Wasser in Marmorbecken,
zwar nach Belieben, aus zwei Hal
warmes und kaltes. Der Patient
nun demselben Verfahren unterwd
wie die tirkischen Pferde beim S|
geln, indem namlich der Warter
nen kleinen Sack aus Ziegenhaar
die rechte Hand zieht und damit
ganzen Koérper anhaltend uiberfahi

o o f
€

Was der PreuBenmarschall schildert,
umfasst den standardmagigen Ab- .

Spreewelten Sauna- &
Badeparadies

Alte Huttung 13

03222 Liibbenau/Spreewald
Telefon 03542 894160
www.spree-welten-bad.de

Hotel Zur Bleiche
BleichestralRe 19

03096 Burg im Spreewald
Telefon 035603 60292
www.hotel-zur-bleiche.de

Haus am See — Seeterrassen
HauptstraBe 2

15864 Diensdorf-Radlow
Telefon 033677 625579
www.hausamsee.eu
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Frankfurter Brunnen (Teil 2)

Wenn alle Brunnlein flieBen ...

In dieser Serie mochte die
Frankfurter Wasser Zeitung
die Brunnen in Frankfurt
(Oder) vorstellen. Uber Jahre
hat der Frankfurter Brunnen-
liebhaber Wolfgang Anton
die Brunnen der Stadt kata-
logisiert. Der FWZ gewahrt er
einen Blick in sein Archiv.

Die Serie zeigt nicht nur die funk-
tionierenden Brunnen. Auch an
vergessene und langst versieg-
te Brunnen soll erinnert werden.
Etwa fiinfzig Brunnen gehdren zum
Bestand der Stadt Frankfurt (Oder).
Mit den Friedhofsbrunnen auf dem
Hauptfriedhof und den Anlagen auf
Firmengelédnden summiert sich die
Zahl auf etwa sechzig.

Der Methnerbrunnen in
der Kathe-Kollwitz-StraRe

Als der Methnerbrunnen in den
1920er Jahren errichtet wurde, war
sein Namenspatron noch nicht lange
tot. Der erste Weltkrieg war 1918 be-
endet, das ausgezehrte Volk forderte
Verénderungen. Kaiser Wilhelm II.
dankte ab und in Berlin wurde am
9. November 1918 die Republik aus-
gerufen. Uberall bildeten sich Arbei-
ter- und Soldatenréte, die die Macht
{ibernahmen.

In Frankfurt (Oder) blieb Paul Traut-
mann zwar Biirgermeister, doch
wihlte die Stadtverordnetenver-
sammlung am 26. November 1918

T —

in der Kéth

Bruno

zum ersten Mal in der Frankfurter
Stadtgeschichte einen Sozialdemo-
kraten zum Stadtrat. Das war Hugo
Methner (1872—-1921). Sein Amt
konnte er nicht lange austiben, denn

er starb bereits drei Jahre spater.
Die stadtische Bevdlkerung nahm
nach dem ersten Weltkrieg auch in
Frankfurt (Oder) rasant zu. Die 1926
gegriindete "Gewoba" lieR bis 1928

in der MethnerstraRe, die
damals noch MoltkestraRe
hieR, und in der Kéthe-Kal-
Iwitz-StraRe, der damaligen
WissmannstraBe, 167 Sozi-
alwohnungen, vier Geschéfte und

den Zierbrunnen bauen. Mit seinen
roten Klinkern tiigte er sich gut in
das Hauserensemble mit den ver-
klinkerten Haussockeln und Trep-
penhausern ein.

Nach dem zweiten Weltkrieg blieb
der Methnerbrunnen
{iber viele Jah-

<™

re trocken. \}
Gemein- -\-...
sam mit =
der Wohn-

Der Trépfelbrunnen wird zur
Zeit rekonstruiert.

anlage wurde er zwischen 1993 und
1998 restauriert. Er lief leider nur
gelegentlich, weil die Anwohner
sich durch das Plétschern des Was-
sers gestort fihlten.

Tropfelbrunnen
in der Rosengasse

Fotos: Wolfgang Anton

Der Tropfelbrunnen aus der Ro-
sengasse fehlt heute im Stadtbild.
Das dreipfahlige Gebilde auf einer
Schale aus Kupferblech — errichtet
1969 von Werner Voigt — trépfelte
zunéchst vor dem Haus der Tech-
nik. In den 1980er Jahren versetzte
man den Brunnen auf die andere
StraBenseite. Im Jahr 2001 wurde
die Anlage demontiert und zur Re-
paratur gegeben. Zehn Jahre spater
dréngt sich der Verdacht auf, dass
der kleine Brunnen verlorengegan-
gen sein konnte.

RatselspaB mit § Tropfchen und Strahl

Liebe Kinder,

in den warmen Sommertagen zieht es
Kinder und Erwachsene nach drauRen an
die Seen. An vielen Ufern sammelt sich
waéhrend der Badesaison Unrat und Miill an.
Das idrgert Tropfchen und Strahl.

Gemeinsam machen sie sich daran, den Abfall

einzusammeln. Neugierige Enten beobachten sie dabei.

Doch halt, gibt es da nicht Unterschiede zwischen

den beiden Bildern? Richtig, bei genauerem Hinschauen werdet
ihr schnell sechs Merkmale herausfinden.

Viel Spal? dabei!

*(£) wiaemyds|aBoA pun (9) (9407 HEIS [9GED (G) UBQIOHYOY ‘(p) usMIULIUT ‘(g) 818N suayoldell (z) pueH suayoydgil ur8soq ‘(L) [BYOS We ussuely :oNNSOT 3Id



