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Trinkwasser kann bedenkenlos getrunken werden!

FWA

FRANKFURTER
WASSER- UND ABWASSER-
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Zum Artikel ,,Kalk im Wasser muss nicht sein!“ im Markischen Sonntag vom 19.03.2006

Wieder werden Verbraucher durch Unternehmen fiir Wasseraufbereitung
verunsichert, indem verbreitet wird, ,Wasserharte“ sei ,gesundheitlich nicht
unbedenklich®. Gleichzeitig wird suggeriert, der Verzehr kalkhaltigen
Wassers fuhre unter Umstanden zum friheren Tod. Solche Behauptungen

sind schlichtweg falsch!

Chemisch gesehen beschreibt die Wasserharte die Konzentration der im
Wasser gelésten Calcium- und Magnesiumionen. Die Wasserharte wird in
Grad deutscher Harte (° dH) gemessen. Dabei ist 1° dH definiert als 1 mg

Calciumcarbonat/100 ml \Wasser.

In Frankfurt (Oder) und Umgebung liefert das Wasserwerk Briesen Trink-
wasser. Dort wird zunachst das Grundwasser mit dem Oberflachenwasser
der Spree angereichert, indem das Oberflachenwasser in vier Infiltrations-
becken gepumpt wird, wo es langsam in den Untergrund versickert. Dabei
durchlauft es verschiedene Bodenschichten. Sie dienen als naturlicher Filter
und enthalten viele Mineralien (u. a. Calcium und Magnesium), welche sich

im Wasser anreichern.

Das Frankfurter Trinkwasser ist hart und damit reich an Calcium und
Magnesium. Es besitzt eine durchschnittiche Wasserharte von 17,5° dH.
Dies entspricht dem Hartebereich 3 von insgesamt 4 Hartebereichen (s.
Tabelle). Eine Enthartung des Trinkwassers ist jedoch nicht erforderlich,
zumal diese Mineralien flr unseren Koérper unentbehrlich sind. Calcium
bendtigt der Kérper unter anderem zum Aufbau von Knochen und Zahnen
und fur die Blutgerinnung. Magnesium ist wichtig fir Nerven und Musku-
latur. Zudem bewirken Mineralien eine Stabilisierung des pH-Wertes und

eine Geschmacksverbesserung des Wassers.
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Was ist Wasserharte?

Wie entsteht sie?

Kalkhaltiges Wasser ist
nicht gesundheits-

schadlich!
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Trinkwasser gehdrt zu den am strengsten kontrollierten Lebensmitteln in

Deutschland und kann bedenkenlos getrunken werden!

Der Gesetzgeber hat fir zahlreiche Stoffe Grenzwerte und Bestimmungen
festgelegt. An diese Grenzwerte werden deutlich strengere Malistabe
angelegt als an ubrige Lebensmittel. Wassergewinnungs- und Wasserver-
sorgungsanlagen unterliegen zudem der standigen Uberwachung durch

das Gesundheitsamt.

Eine Behandlung des Frankfurter Trinkwassers mit speziellen Wasserauf-
bereitungsanlagen ist nicht notwendig. Kalkablagerungen, zum Beispiel im
Wasserkocher, sind nicht gesundheitsschadlich. Beim Erhitzen des
Wassers wandelt sich das geldste Calciumhydrogencarbonat zu schwer-
I6slichem Calciumcarbonat (Kalk) um und fallt aus. Dieser sichtbare
Kalkstein kann jedoch leicht mit Zitronensaure oder Essigessenz entfernt

werden.

Informationen zu Grenzwerten, Wasserqualitdt und Wasserfiltern kénnen
auf der Internetseite der Frankfurter Wasser- und Abwassergesellschaft

mbH (FWA) unter www.fwa-ffo.de nachgelesen werden.

Ubrigens: Wenn ein Gerat zur Wassernachbehandlung gekauft wird, sollte
unbedingt auf eine Zertifizierung durch den hier mafRgeblichen DVGW
(Deutscher Verein des Gas- und Wasserfachs) geachtet werden. Dieser
Uberprift die Gerate hinsichtlich ihrer Wirksamkeit sowie auf die
hygienische und sicherheitstechnische Unbedenklichkeit.

Wasserfilter mussen fachgerecht behandelt und regelmaRig gereinigt bzw.
gewechselt werden. Anderenfalls besteht die Gefahr der Verkeimung des

Trinkwassers!
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Stetige Einhaltung der

Trinkwasserverordnung

Wassernachbehandlung

ist nicht notwendig
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